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Введение

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëå-
êàåò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå èìåþò ðàçíóþ
ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè, è õà-
ðàêòåðèçóþò êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå
îðãàíèçìà. Èññëåäîâàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
âçàèìîñâÿçåé èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ò.ê. èçâåñòíî î
ñóùåñòâîâàíèè îïðåäåëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó òå-
ëîñëîæåíèåì è ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê áîëåç-
íÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðàõ ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ëèö ñ ïî-
âûøåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè âìåñòå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïðåäëàãà-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òåñòû.
Îäíàêî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé
àíòðîïîìåòðèè òðåáóåòñÿ áîëåå äåòàëüíîå èçó-

÷åíèå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèåé [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ëåâøèí, Íèêîãîñÿí,
1982; Áåö, 2000; Õðèñàíîâà ñ ñîàâ., 1990, Ãóäêî-
âà, 2009], â òîæå âðåìÿ îñîáåííîñòè ìåòàáîëèç-
ìà îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè. Îäíèì èç âàæíûõ
àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, ò.ê. äàííûå
âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ýíäîòîêñåìèè
îðãàíèçìà [Ìàëàõîâà, 1998].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïî ñîäåðæàíèþ âåùåñòâ ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíîãî ïóëà ó æåíùèí ñ ðàçíûìè ñîìàòîòèïàìè.

СРЕДНЕМОЛЕКУЛЯРНЫЕ КРИТЕРИИ ГОМЕОСТАЗА
В СВЯЗИ С КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ
ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ Ìåçåíñêîãî, Ïèíåæñêîãî, Êàðãîïîëüñêîãî, Êðàñíîáîðñêîãî è Óñòüÿíñêîãî ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè. Áûëî îáñëåäîâàíî 327 æåíùèí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 21 äî 55 ëåò. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî 7 òèïîâ ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ýóðèï-
ëàñòè÷åñêîãî, ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî, ñóáàòëåòè÷åñêîãî è ïèêíè÷åñêîãî òèïîâ. Áèîõèìè÷åñêèé ãî-
ìåîñòàç îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû â ñóïåðíà-
òàíòàõ ïëàçìû, ýðèòðîöèòîâ è ìî÷è ïóòåì ðåãèñòðàöèè ñïåêòðà ïîãëîùåíèÿ â çîíå óëüòðàôèî-
ëåòà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå. Ñîäåðæàíèå îëèãîïåïòèäîâ â ñóïåðíàòàíòàõ îïðåäåëÿëè ôîòîêî-
ëîðèìåòðè÷åñêè ïî ìåòîäèêå Î.N. Lowry. Äàííûå êðèòåðèè ãîìåîñòàçà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòå-
ïåíü ýíäîòîêñåìèè êàê îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âûÿâëåíû êîíñòèòóöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ è îëè-
ãîïåïòèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Íàèáîëüøèå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû â ñîäåðæàíèè ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â ýðèòðîöèòàõ, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó æåíùèí ñòå-
íîïëàñòè÷åñêîãî òèïà, à ñàìûå íèçêèå – ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà. Îïðåäåëåíèå èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ýíäîòîêñåìèè (èíäåêñ èíòîêñèêàöèè) ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó æåíùèí
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà îòìå÷åíî ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå èíäåêñà èí-
òîêñèêàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè ó íèõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå
è ñíèæåíèè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, áèîõèìè÷åñêèé ãîìåîñòàç, ýíäîòîêñåìèÿ,
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà, îëèãîïåïòèäû
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Материалы и методы

Áûëî îáñëåäîâàíî 327 æåíùèí â âîçðàñòå
21–55 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè 5 ðàéîíîâ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè: Ìåçåíñêîãî, Ïèíåæñêîãî,
Êàðãîïîëüñêîãî, Êðàñíîáîðñêîãî è Óñòüÿíñêîãî.
Â âûáîðêó âêëþ÷àëèñü æåíùèíû, íå èìåþùèå òÿ-
æåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è æàëîá íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ, ÷üè ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè
ïî îáåèì ëèíèÿì ðîäñòâà áûëè óðîæåíöàìè äàí-
íîãî ðàéîíà.

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
âîçðàñòíûå ãðóïïû: 1 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – çðåëûé
âîçðàñò I ïåðèîä (21–35 ëåò) è 2 âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà – çðåëûé âîçðàñò II ïåðèîä (36–55 ëåò). Ïðè
âûäåëåíèè âîçðàñòíûõ ãðóïï èñïîëüçîâàíà «Ñõå-
ìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà ÷åëîâå-
êà», ïðèíÿòàÿ íà VII Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè
è áèîõèìèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ (Ìîñêâà, 1965).

Âñå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ
ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíà-
êà [1941]. Äëÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà È.Á. Ãàëàíòà [Ãàëàíò, 1927].

Ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå êðèòåðèè ãîìåîñòàçà
îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ âåùåñòâ íèçêîé è ñðåä-
íåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍèÑÌÌ) è îëèãîïåï-
òèäîâ (ÎÏ) â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (ïëàçìå,
ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å) ïî ìåòîäó Ì.ß. Ìàëàõîâîé
[Ìàëàõîâà, 1995]. Êîíöåíòðàöèþ ÂÍèÑÌÌ îïðåäå-
ëÿëè â ñóïåðíàòàíòàõ ïóòåì ðåãèñòðàöèè ñïåêòðà
ïîãëîùåíèÿ â çîíå óëüòðàôèîëåòà (226 äî 310 íì)
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå. Îëèãîïåïòèäû îïðåäåëÿëè
ïî ìåòîäèêå Î.N. Lowry [Lowry, 1951]. Ñ öåëüþ óâå-
ëè÷åíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàëè ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè è êîýôôèöèåíòû:

Êîýôôèöèåíò Ê1, ðàâíûé îòíîøåíèþ êîíöåíò-
ðàöèé ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå (ïë) êðîâè ê êîíöåíòðà-
öèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ (ýð), ïîêàçûâàþùèé ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÂÍèÑÌÌ ìåæäó áåëêàìè ïëàçìû êðî-
âè è ãëèêîêàëèêñîì ýðèòðîöèòîâ (â íîðìå: 0.5 åä):

Ê1=ÂÍ ÑÌÌ ïë\ ÂÍÑÌÌ ýð
Èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ÈÈ), ðàâíûé ñóììå

ïðîèçâåäåíèé êîíöåíòðàöèé ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â ïëàç-
ìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, õàðàêòåðèçóþùèé íàêîï-
ëåíèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â êðîâè:

ÈÈ=ÂÍèÑÌÌ ïë õ ÎÏ ïë +ÂÍèÑÌÌ ýð õ ÎÏ ýð
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Excel
97» è ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «Áèîñòàòèêà-
2000». Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëè îäíîôàêòíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, äëÿ
ïàðíûõ ñðàâíåíèé – t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ ïî-
ïðàâêîé Áîíôåððîíè, â ìàëûõ âûáîðêàõ äîñòîâåð-
íîñòü îöåíèâàëè ïî ìåòîäó Êðóñêàëà-Óîëëèñà.

Результаты и обсуждение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñðåäè êîðåííîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â èññëåäóåìûõ
ðàéîíàõ âñòðå÷àåòñÿ 7 òèïîâ ìîðôîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ýóðèïëàñòè÷åñêèé (26.3%), ñòåíîïëàñòè÷åñêèé
(24.9%), ñóáàòëåòè÷åñêèé (18.8%) è ïèêíè÷åñêèé
òèïû (11.0%). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àòëåòè÷å-
ñêîãî, íåîïðåäåëåííîãî è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî ìîð-
ôîòèïîâ áûëà êðàéíå íèçêà è èç-çà ìàëî÷èñëåí-
íîñòè äàííûõ ñîìàòîòèïîâ â èçó÷àåìîé âûáîðêå
õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ òèïîâ íå ïðèâîäèòñÿ.

Îöåíêà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñîäåðæà-
íèþ ÂÍèÑÌÌ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ó æåíùèí
ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ ïîêàçàëà, ÷òî â 1 âîçðàñò-
íîé ãðóïïå íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíû â ýðèòðîöèòàõ, ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòå-
ëè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà îòëè÷àþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà. Â
ïëàçìå è ìî÷å íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÂÍèÑÌÌ (òàáë. 1).

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÂÍèÑÌÌ â ýðèòðî-
öèòàõ ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è çíà÷åíèÿìè Ê1. Êîýôôèöèåíò Ê1 îòðà-
æàåò ðàñïðåäåëåíèå ÂÍèÑÌÌ ìåæäó òðàíñïîðò-
íûìè ñèñòåìàìè êðîâè è èñõîäÿ èç ôîðìóëû ðàñ-
÷åòà, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
òåì áîëüøå ÂÍèÑÌÌ àäñîðáèðîâàíî íà ýðèòðî-
öèòàõ. Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà Ê1 áûëè ñàìûìè
íèçêèìè ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà
(0.31±0.01). Â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýóðèïëàñòè-
÷åñêîãî è ñóáàòëåòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïîâ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë âûøå (0.40±0.02 è 0.37±0.01 ñî-
îòâåòñòâåííî) (ð< 0.05).

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ â ýðèòðîöè-
òàõ è íèçêèå çíà÷åíèÿ Ê1 ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ íà ãëèêîêàëèêñå
ýðèòðîöèòîâ. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñòðóêòóðå
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí áåëêà ãëèêîôåðîíà À,
îíè îáëàäàþò íàèáîëüøåé ïî îòíîøåíèþ ê áåëêàì
ïëàçìû ñîðáöèîííîé åìêîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü ýðèòðîöèòàì òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ, çíà-
÷åíèå êîòîðîé âîçðàñòàåò ïðè ïðîöåññàõ èíòîê-
ñèêàöèè â îðãàíèçìå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðîëü
â êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññàõ çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè
ÂÍèÑÌÌ èç ïëàçìû [Ìàëàõîâà, 1995]. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè
äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ ó æåíùèí
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè äðóãèõ ñîìàòîòèïîâ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ òàêæå âûÿâèëà ðàçëè÷èÿ â èõ ñîäåð-
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æàíèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ
òîëüêî â ýðèòðîöèòàõ. Ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñàìûìè íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÎÏ.
Â òî âðåìÿ êàê ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÎÏ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî
è ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà (p<0.05) (òàáë. 2).

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ýíäîòîêñåìèè èí-
äåêñ èíòîêñèêàöèè (ÈÈ), îòðàæàþùèé ñóììàðíîå
çíà÷åíèå ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ
â ïðåäåëàõ íîðìû (20.5±0.3) áûë îòìå÷åí òîëüêî
ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê
ó îáñëåäóåìûõ äðóãèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ÈÈ âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì æåíùèíû ñòåíîïëàñòè-
÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèìè
çíà÷åíèÿìè ÈÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýóðèïëàñòè÷åñ-
êèì òèïîì (ð< 0.05) (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, â I âîçðàñòíîé ãðóïïå íàêîï-
ëåíèå ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
íàèáîëåå âûðàæåíî ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî
òèïà. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ïëàçìå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àä-
ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ, óäàëÿþ-
ùèõ èçëèøêè ÂÍèÑÌÌ. Ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñ-
êîãî òèïà îòìå÷åíû ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ

ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå
ìåäëåííûì ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ â îðãàíèçìå èëè ñ äåïîíèðîâàíèåì
âåùåñòâ ñðåäíåìîëåêóëÿðíîãî ïóëà â æèðîâîé
òêàíè. Èçâåñòíî, ÷òî òîêñèíû ìîãóò ïîñòóïàòü â
ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó è äåïîíèðîâàòüñÿ
òàì [Ìàëàõîâà, 2000; Êîñòþ÷åíêî è ñîàâò., 2002],
â òî âðåìÿ êàê ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè âñåõ æèðî-
âûõ ñêëàäîê, à òàêæå äîñòîâåðíî áîëüøèì ñîäåð-
æàíèåì ïîäêîæíîãî æèðà â ñîñòàâå òåëà. Êðîìå
òîãî, ëèïîïðîòåèäû ïëàçìû îáëàäàþò àíòèòîêñè-
÷åñêîé ôóíêöèåé è ó÷àñòâóþò â ïàññèâíîì óìåíü-
øåíèè êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ, ïðè ýòîì ëèïîï-
ðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè âûñòóïàþò â ðîëè ýí-
äîñîðáåíòîâ [Ñåðèêîâ, 1996; Feingold, C. Grunfeld,
1992]. Â òî æå âðåìÿ ïî äàííûì Å.Ä. Õàëòàåâîé
[Õàëòàåâà, 1981] è Å.Í. Õðèñàíôîâîé [Õðèñàíôî-
âà, 1990] ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â êðîâè ñ óâåëè÷åíèåì ìàñ-
ñû òåëà, îñîáåííî â êðàéíèõ âàðèàíòàõ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè æåíùèíû ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà
èìåëè äîñòîâåðíî ñàìóþ âûñîêóþ ìàññó òåëà, à
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî – ñàìóþ íèçêóþ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ÂÍèÑÌÌ
â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ó æåíùèí ðàçíûõ ñî-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå êðîâè, ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å ó æåíùèí ðàçíûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ â 1 âîçðàñòíîé ãðóïïå (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. ** – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (p<0.05)

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÎÏ â ïëàçìå, ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å ó æåíùèí ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ â 1
âîçðàñòíîé ãðóïïå (M±m)

Ïðèìå÷àíèå.** – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (p<0.05)
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ìàòîòèïîâ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå íå ïîêàçàëà
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ó æåíùèí ñ ðàçíûìè ñîìà-
òîòèïàìè. Ïðè ýòîì, òàêæå êàê è â 1 âîçðàñòíîé
ãðóïïå ó îáñëåäîâàííûõ ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ýóðèïëàñòè÷åñêîãî è
ïèêíè÷åñêîãî òèïîâ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ñàìûå
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ,
êîòîðûå áûëè âûøå íà 5.80% è 4.94% ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 3).

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ê1, áûëè íèæå ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñóáàòëåòè÷åñêîãî (0.34 ± 0.02) è
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà (0.35 ± 0.01), òàêæå êàê
è ó æåíùèí â 1 âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíû ó
æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ
(0.42 ± 0.03 è 0.39± 0.01 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì
ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî òèïà çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíòà Ê1 áûëè âûøå, ÷åì ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêî-
ãî è ñóáàòëåòè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ (p < 0.05). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå òåëà, ÂÍèÑÌÌ
ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ïëàçìîé è ãëèêîêà-
ëèêñîì ýðèòðîöèòîâ ñ íàêîïëåíèåì èõ â ïëàçìå
êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î ñíè-
æåíèè äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ ñ
âîçðàñòîì ó ïðåäñòàâèòåëåé ïèêíè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïà.

Àíàëèç óðîâíÿ ÎÏ ó æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòî-
òèïîâ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî èõ ñî-
äåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 âîçðàñòíîé ãðóïïîé. Ñàìûå íèç-

êèå çíà÷åíèÿ ÎÏ â ïëàçìå âûÿâëåíû ó îáñëåäî-
âàííûõ ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê ó
æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïîâ îòìå÷åíî áîëåå âûñîêîå èõ ñîäåðæàíèå.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ïèêíè÷åñêîãî
òèïà êîíöåíòðàöèÿ ÎÏ ïëàçìû âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí ñóáàòëåòè÷åñêîãî òèïà (p < 0.05). Â ñîäåðæà-
íèè ÎÏ ýðèòðîöèòîâ è ìî÷è ó æåíùèí ðàçíûõ ñî-
ìàòîòèïîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
(òàáë. 4).

Ïðè îöåíêå ÈÈ âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå òàê æå
íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ó æåíùèí âñåõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÈ áûëè
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàêîïëåíèè ÂÍèÑÌÌ è ÎÏ â êðîâè. Ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ ïèêíè÷åñêîãî òèïà, è îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì
ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, âî 2 âîçðàñòíîé ãðóïïå ó æåí-
ùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåä-
íåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è ÎÏ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ, ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè
ãëèêîêàëèêñà ýðèòðîöèòîâ ó ëèö ïèêíè÷åñêîãî è
ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà.

Ðèñ. 1. Èíäåêñ èíòîêñèêàöèè ó æåíùèí ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ñîìàòîòèïû: 1 – ñòåíîïëàñòè÷åñêèé, 2 – ñóáàòëåòè÷åñêèé, 3 – ïèêíè÷åñêèé, 4 – ýóðèïëàñòè÷åñêèé
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Заключение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñîäåðæàíèè âå-
ùåñòâ ñðåäíåìîëåêóëÿðíîãî ïóëà ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû è îëèãîïåïòèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ îòìå÷åíû ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî è ñòå-
íîïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Æåíùèíû
ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ
íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è îëèãî-
ïåïòèäîâ â ýðèòðîöèòàõ ïî ñðàâíåíèþ äàííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìà-
òîòèïà. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó æåíùèí ïèêíè-
÷åñêîãî è ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèå èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà âû-
ÿâëåíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñóáàòëåòè÷åñêèé òèï â âîçðàñòíîì àñïåêòå îòëè-
÷àåòñÿ ñòàáèëüíûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà èíòîê-
ñèêàöèè.
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MEDIUM MOLECULAR CRITERIA OF HOMEOSTASIS
IN WOMEN OF DIFFERENT SOMATOTYPES

E.L. Kurochkina, A.V. Sumarokova, N.A. Bebyakova

State Medical University, Arkhangelsk

The results of morphofunctional investigation of native women in Mezensky, Pinega, Kargopolsky,
Krasnoborsky and Ustyansky districts of Archangelsk region are presented. Altogether 327 women from 21
to 55 years old were studied. Morphological investigation has observed 7 constitutional types with the
predominance of euriplastic, stenoplastic, subatletic and pyknic types. Biochemical homeostasis was estimated
by concentration of low and medium molecular weight substances in supernatants of plasma, erythrocytes
and urine by registration of the absorption spectrum in ultraviolet zone of spectrophotometer. Level of
oligopeptides in supernatants was determined by the Lowry technique. Given criteria of homeostasis allow to
estimate the rate of endotoxemia as an organism response to the adverse factors of environment.

Constitutional differences in the content of medium molecular weight agents and oligopeptides were
revealed. The largest differences were observed in the content of medium molecular weight substances in
the red blood cells, the highest value was determined for women of stenoplastic type, while the lowest – for
women of euriplastic type. Integral index of endotoxemia (index of intoxication) declined with age for women
of stenoplastic type, while women of euriplastic and pyknic types had an increase of intoxication index. It
indicates accumulation of medium molecular weight substances in the organism and lowering of blood
detoxication function.

Keywords: somatic status, biochemical homeostasis, endotoxemia, medium molecular weight substances,
oligopeptides
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